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توضیح ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری منظور از اهداف رفتاری، 1
.و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن

  1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

: انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

   :)درس( نام دوره

 :آموزشی گروهنام 

:ن/مدرسامدرسنام   

سلامت سالمندى رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: کارشناسى ارشد 

..... 

 :

نوع و تعداد واحد:        تئوري   1       عملی .ندارد    ...              هر دو

نیمسال تحصیلی      اول1404 _1403           مکان اجرا:  دانشکده بهداشت و ایمنى      روز/ساعتکلاس

کیفیت زندگى سالمندان

بهداشت عمومى

معصومه صادقى پور رودسرى

شنبه 8-10

آشنایى با مفهوم کیفیت زندگى در دوره سالمندى، ابعاد آن و نحوه اندازه گیرى و ارتقاى آن

تاریخچه کیفیت زندگى سالمندان در علوم انسانى و سلامت را بازگو کند

 تعریف جامعى از کیفیت زندگى سالمندان ارائه دهد

ابعاد کیفیت زندگى و مولفه هاى آن در سالمندان را بشناسد
جنبه هاى اجتماعى کیفیت زندگى سالمندان را تحلیل کند

نقش محیط بر کیفیت زندگى سالمندان را تحلیل کند
نقش سلامت در کیفیت زندگى سالمندان را بشناسد

 روشهاى اندازه گیرى کیفیت زندگى سالمندان را بشناسد
انواع روشهاى اندازه گیرى کیفیت زندگى در سالمندان را مقایسه و نقد کند
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دورهسرفصل های آموزشی  

مدرس/مدرسینعنوان یا موضوعشماره جلسه

1

2
3

4

معارفه، آشنایى با طرح درس و پیش آزمون

آشنایى با تاریخچه و مفهوم کیفیت زندگى
کیفیت زندگى سالمندان از منظر تئورى هاى اجتماعى

ابعاد کیفیت زندگى سالمندان

جنبه هاى اجتماعى کیفیت زندگى سالمندان

استانداردهاى زندگى و کیفیت زندگى سالمندان

محیط و کیفیت زندگى سالمندان

 سلامت روان در دوره سالمندى وکیفیت زندگى
شهر نشینى، مدرنیته و کیفیت زندگى سالمندان

 معرفى ابزارها و پرسشنامه هاى موجود و نقد آنها

5 سلامت وکیفیت زندگى سالمندان

6

7

8

9
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دکتر صادقى پور

#
#

#

#

#

#

#

#

#

#

# ارائه و نقد مقالات جدید کیفیت زندگى سالمندان
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:وسایل کمک آموزشی 

-    
- 
- 
-    

:دوره های ارزشیابی شیوه )های( 

-     
- 
- 
-    

:)فارسی و انگلیسی( منابع مورد استفاده

-     
- 
- 
-   
- 
- 
- 
- 

:تدریس )های( شیوه

-    
- 
- 
-    

  سخنرانى 
گفتگو  بحث و 

تحقیق و ارائه کنفرانس دانشجویان

کتب آموزشى مرجع

اسلاید 
مقالات روز حوزه کیفیت زندگى سالمندان

حضور فعال و مشارکت در مباحث کلاسى10%
انجام به موقع تکالیف تعیین شده20%

  ارائه کنفرانس هاى انتخابى 20%
آزمون پایان ترم 50%

جان بوند و لین کورنر،کیفیت زندگى و سالمندان . نشر دانژه ترجه سیدحسن محققى کمال.1389

-Heidrun Mollenkopf and Alan Walker,Quality of life in old age;International and Multi-Disciplinary 
Perspectives, Springer, 2007

 -Nancy R. Hooyman and H. Asuman Kiyak. Social Gerontology:A Multidisciplinary 
Perspective,Pearson 10th edition, 2018

-Quality of Life and Person-Centered Care for Older People;Thomas Boggatz,Springer, 2020

-Fillit, H. M. et al, Brocklehurst’s Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th
Edition, Elsevier




